Ein schones Lacheln ist ein natiirliches Licheln

Obwohl wir Symmetrie als schén wahrnehmen, wirkt eine allzu perfekte

Form kinstlich. Die Zahne sollten daher zwar ebenmapig sein, aber winzi-
ge Unregelmapigkeiten aufweisen. Der Zahntechniker berticksichtigt dies,
indem er kleine Unregelmapigkeiten in den Zahnersatz einarbeitet.




»Ich fiihle mich wie ein neuer Mensch" — sagen viele Patienten nach Abschluss ihrer
zahndasthetischen Versorgung. Dies zeigt: Der Einfluss der Zahne auf das Lebens-
gefiihl ist nicht zu Uberschatzen. Viele Menschen gewinnen ein véllig neues Selbst-
bewusstsein, haben sie endlich das langersehnte, schone Lacheln. Der Leidensdruck
bei einem unansehnlichen Gebiss kann enorm sein. Das Streben nach einem schonen
Gebiss hat daher nichts mit Eitelkeit zu tun, sondern ist ein leicht nachvollziehbares
Bediirfnis. Erfahren Sie, mit welchen Verfahren ein auf Zahnasthetik spezialisierter
Zahnarzt fiur Sie ein natiirlich schones Lacheln zaubern kann...

Zahnaufhellung in einer Stunde

Durch Rotwein-, Kaffee- und Zigarettenkonsum verfarben
sich Zihne im Laufe der Zeit. In nur einer Stunde kann der
Zahnarzt durch das so genannte In-Office-Bleaching die Zih-
ne auf die gewiinschte Zahnfarbe aufhellen. Dabei trigt der
Behandler ein Wasserstoffperoxid-Gel auf die Zahne auf und
aktiviert es durch UV-Licht oder Ultraschall.

Damit das Bleaching-Gel das Zahnfleisch nicht angreift,
wird dieses durch einen fliissigen Kofferdamm, eine Art Wachs,
geschiitzt. Trotzdem kann es passieren, dass etwas Gel auf das
Zahnfleisch gerit. Im Anschluss an die Behandlung fithle sich
das Zahnfleisch dann zunichst entziindet an, beruhigt sich
jedoch sehr schnell wieder.

Vor dem Bleaching priift der Zahnarzt, ob die Zihne frei
von Karies oder anderen Defekten sind, da das Bleaching-Gel
sonst ins Zahninnere vordringen und dort Schiden anrichten
kénnte. Aus diesem Grund sollte eine Zahnauthellung immer
beim Zahnarzt durchgefiihrt werden. Wenn Sie ein Bleaching-
Kit fiir zu Hause aus dem Drogeriemarkt verwenden, sollten
Sie in jedem Falle vor der Anwendung lhren Arzt zu einer
Kontrolluntersuchung aufsuchen.

Kronen oder Fiillungen lassen sich durch das Bleaching im
Gegensatz zum Zahnschmelz nicht aufhellen. Befinden sie sich
im sichtbaren Bereich, werden sic nach dem Bleaching ersetzt

und der helleren Zahnfarbe angeglichen.

Zahntechnik im Uberblick
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Abnutzungen, leichte Fehlstellungen und Liicken zwischen
den Zihnen lassen sich mit Veneers korrigieren. Die Zihne
werden minimal beschliffen und die Veneers anschlieffend auf
die Zihne geklebt. Der Verlust an Zahnsubstanz ist minimal.
Nur wenn Fehlstellungen korrigiert werden, muss eventuell
mehr Zahnsubstanz entfernt werden.

Werden die Veneers perfekt gemacht, ist der Ubergang vom
Veneer zum Zahnschmelz nicht zu erkennen. Das Licht kann
wie beim natiirlichen Zahnschmelz durch die Keramik durch-
schimmern. Die Zihne wirken so absolut natiirlich. Veneers
sorgen jedoch nicht nur fiir ein natiirlich schénes Licheln. Sie
schiitzen auch die Frontzihne vor Abrieb.

Zahnersatz nach dem Vorbild der Natur

Selbst wenn die Zahne im sichtbaren Bereich bereits gescha-
digt, kariés oder tiberkront sind, steht einer perfekten Asthetik
nichts im Wege. Hetkdmmliche Kronen und Briicken im
sichtbaren Bereich wirken kiinstlich, weil sie das Licht blo-
ckieren. Denn sie bestehen aus einer lichtundurchlissigen
Metalllegicrung, die mit Kunststoff oder Keramik verblendet
ist. Hiufig blitzen am Ubergang vom kiinstlichen Zahn zum
Zahnfleisch auch noch hissliche, metallene Kronenrinder her-
vor. Zahnersatz aus Vollkeramik hingegen besteht zu 100 %
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Webtipps

B Wissenswertes Uber Zahnimplantate:
www.zahnimplantate.net
I Vorher-Nachher-Simulation mit Ihrem Foto:
" www.zahnzauber.info
. W Preiswerte Zahnbehandlung im Ausland:
www.zahntourismus.eu

aus Keramik, 16st im Gegensatz zu einer Metalllegierung keine
Allergien aus und ist zu 100 % biokompatibel. Vollkeramik
lisst das Licht leicht durchschimmern und ist, wie der natiir-
liche Zahnschmelz, extrem hart und biegefest.

Die klassische Zahnspange hat ausgedient

Leichte Fehlstellungen kénnen zwar durch Veneers und Kro-
nen korrigiert werden, oft jedoch ist eine kieferorthopidische
Behandlung zu empfehlen. Heutzutage versorgen Kieferor-
thopidien sogar 70-Jahrige! Die ,Zahnspange® ist dabei nicht
sichtbar. Sie miissen also keine Angst vor einer unansehnlichen
Metallspange haben. Auch wenn diese inzwischen schon fast
als modisches Accessoire gelten kann. So zeigte sich Holly-
wood-Star Tom Cruise strahlend lichelnd mit seiner Metall-

spange den Fotografen! Wenn Sie Thre Spange aber lieber nicht

fiir jedermann sichtbar tragen méchten, kann der Kieferortho-
pide die Apparatur auf der Riickseite der Zihne, zur Zunge
hin, befestigen. Oder Sie entscheiden sich fiir fast durchsich-
tige Kunststoffschienen (Aligner) die nur bei genauem Hinse-
hen zu erkennen sind.

Warum Zahnverlust das Gesicht
rasant altern Idsst — und wie Sie dies
verhindern konnen

Was vielen Patienten nicht klar ist: Auch der Verlust der hin-
teren Zihne im nicht sichtbaren Mundbereich kann zu einem
dlteren Aussehen beitragen. Das Fehlen von Seitenzihnen
beeinflusst Muskulatur und Knochen — und lisst das Gesicht
schnell ilter wirken. So fithrt der Verlust von Zihnen und
deren Wurzeln dazu, dass die Muskulatur nachlisst und der
Kieferknochen schrumpft. In der Folge verschieben sich die
umliegenden Zihne. Wie bei einer Reihe Biicher im Regal,
aus der ein Band herausgezogen wird, bewegen sich auch die
Seitenzihne im Mund auf den freigewordenen Platz zu.

Durch den Einsatz von Implantaten lassen sich solche
Verinderungen am Kiefer verhindern. Die kiinstlichen Zahn-
wurzeln werden im Rahmen eines minimalinvasiven, das heifst
absolut schonenden und praktisch schmerzfreien Eingriffs
stabil im Knochen verankert. Nachdem sich die Implantate
fest mit dem Kieferknochen verbunden haben, befestige der
Zahnarzt auf ihnen die Kronen bzw. Briicken. Die Belastung
beim Kauen iibererige sich nun iiber die Implantate auf den
Kieferknochen. Dies hilft, die Muskeln zu stirken und den
Kieferknochen zu revitalisieren. Die Implantate sorgen somit

dafiir, dass das Gesicht nicht eingefallen wirke.

Besser zum Spezialisten

Fiir eine implantologische oder zahnisthetische Versorgung
empfiehlt sich eine Versorgung beim Spezialisten, idealerweise
mit integriertem zahntechnischen Labor, das auf Veneers

und Vollkeramik spezialisiert ist. Arbeiten Implantologe, der
zahnisthetisch titige Zahnarzt und der Zahntechniker unter
einem Dach, liuft die Zusammenarbeit reibungslos. Der
Patient spart Zeit und kann sich an einem perfekten Ergebnis
erfreuen.

Das konnen Sie sich sparen

Fine zahnisthetische Versorgung wird nur in seltenen Fillen
von der Versicherung bezuschusst. Da diese schnell in den
vierstelligen Bereich gehen kann, empfiehlt sich der Blick iiber
die Grenzen ins europiische Ausland. Dort arbeiten spezia-
lisierte, TUV-gepriifte Zahnkliniken mit deutschsprachigem
Personal auf héchstem Niveau — zu deutlich niedrigeren
Kosten.

FAZIT

Natiirlich schéne Zéhne sind ein Zeichen von Jugend und starken
das Selbstvertrauen. Die moderne Zahndasthetik ermdglicht per-
fekte Ergebnisse, die vom natirlichen Vorbild nicht zu unterschei-

den sind.

Dr. Regina Schindjalova, Kieferchirurgin
und Zahndrztin, ist medizinische Leiterin
der Dentaprime-Zahnklinik.

www.dentaprime.com




