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Jetzt reichts! Machen Sie den Preistre

Wer soll das n¢

So sparen Sie, ohne dass es

Die Preise steigen und steigen. Leider halt das

Einkommen da oft nicht mit. Doch keine Sor-

ge! Ob Energiekosten, Versicherungen oder
beim Einkauf — mit vielen cleveren Tricks las-
sen sich (lbers Jahr verteilt einige hundert
Euro einsparen, ganz ohne Knauser-Frust.
Hier die besten Tipps fur Sie:

® Arzneimittel in Online-
Apotheken sind billiger
Wenn Sie im Internet Medikamen-
te bestellen, konnen Sie bis zu
50% sparen. Aktuelle Preisver-
gleiche finden Sie z.B. online un-
ter www.medpreis.de oder un-
ter www.medizinfuchs.de.

@® Wer bietet weniger?

Arzt-Auktion hilft sparen
Der Kostenvoranschlag Thres Arzte er-
scheint Thnen zu teuer? Stellen Sie [h-
ren Auftrag ins Netz (www.arzt-preis-
vergleich.de) und warten Sie auf wei-
tere Angebote. Der Giinstigste erhdlt
den Zuschlag. Ersparnis: bis zu 40%.

® Zihne aus dem Ausland
Immer mehr Deutsche verbinden [h-
ren Urlaub mit einer Zahnbehand-
lung im Ausland. Z.B. in Varna (Bul-
garien) steht eine der modernsten

@ Bahn-Ticket ge-
meinsam nutzen Mit

Z inil Europas. Za Z
und Implantate sind hier bis zu 60%
billiger. Info-Tel.: 0800/8005201 (ge-
biihrenfrei), www.dentaprime.com.

uto & Verkehr

® Benzin sparen: mehr

Kilometer pro Tankfillung
Wer einige Dinge beim Autofahren
beherzigt, kann den Benzinverbrauch
um 20% und mehr senken. Beispiele:

s Ohne Gas starten. Bei langeren Stopps

den Motor abstellen. In Zusammenar-
beit mit Fahrschulen bietet der Deut-
sche Verkehrssicherheitsrat Spritspar-

Grupp ist das Bahn-
fahren bis zu 40% billiger. Unter
www.raumobil.de gibt es im Inter-
net eine Mitfahrzentrale. Hier kon-
nen sich Einzelpersonen fiir Grup-
penfahrten verabreden. Und: Billig-
flieger sind oft tatséchlich billiger als
Bahn und Auto - man braucht nur
etwas Gliick beim Buchen.

Haushalt & Energie

@ Senken Sie Heizkosten

Schliefen sie nachts die Rolliden und
Vorhange, das bringt zusatzliche
Dammung. Nur so viel wie notig hei-

dichte Stellen fressen Ener-
gie. RegelméRiges Entliif-
ten der Heizung hilft
ebenfalls beim sparen.
Und: Keine Mdbel vor
die Heizkorper stellen. Tipps auch im
Internet: www.zuvielheizkosten.de

@ Lange duschen frisst Geld
Beim Duschen verbrauchen Sie pro
Minute etwa acht Liter Wasser, das
entspricht ca. 8 Cent. Besser: Einsei-
fen und danach kurz abbrausen.

® Riesig viel SpaB hat
und dennoch sparen
Besuche in Freizeitparks un,
sind teuer. Doch viele bieten
ldsse fiir Familien, Gruppen,



