ZAHNERSATZ Im-
plantate, Kronen
und Briicken sind in
osteuropaischen
Zahnkliniken 40 bis
60 Prozent giinstiger
als in westeuro-
paischen Praxen

Heilbehandlungen im
Ausland stehen hoch
im Kurs. TVklar nennt
Chancen und Risiken

uropa wachst zusammen.
Vor allem die EU-Ost-Er-
weiterung eroffnet ganz neue
Dimensionen. In den Billiglohn-
landern sind nicht nur Dienst-
leistungen und daher Urlaube
giinstiger, auch medizinische
Behandlungen locken immer
mehr Bundesbiirger an.
Sehr beliebt sind im Ausland
ambulante  Vorsorge-Kuren.

kommen. Wegen der giinsti-
gen Unterkiinfte sind Tsche-
chien, Polen, Ungarn und die
Slowakei begehrte Ziele von
Kur-Urlaubern.

Um sich vor bosen Uberra-
schungen zu schiitzen, soll-
ten Sie vorher unbedingt Pro-
spekte anfordern. Manche
Kurhotels in Osteuropa haben
nicht einmal das Niveau einer
Jugendherberge.

Neutrale Informatio-
nen bietet Ihre Kran-
kenkasse. Hier erfah-
ren Sie auch, welche
Leistungen sie kon-
kret und

die
eine Kur, erstattet sie in der
Regel die Kosten fir die arzt-
liche Betreuung und die An-
wendungen auch im EU-Aus-
land; allerdings nur so viel wie
eine i Behand-

ob sie bereits Ko-
operationspartner im
Ausland hat. Solche
Direktvertrage bein-
halten héaufig weitere
und

lung in Deutschland gekostet
hatte. Fir Kost und Logis
muss der Patient selber auf-

garantieren  westeu-
ropdischen Standard
in Sachen Sicherheit

KUR-URLAUB ist in
Osteuropa, Italien
und Osterreich @
besonders beliebt

yneu
ZLihne aus Bulgarien

und Hygiene. Arzte und The-
rapeuten sprechen deutsch!
Qualitat und Verstandigung
miissen auch beim Zahnersatz
stimmen - ein weiterer wach-
sender Zweig des Medizintou-
rismus. Im derzeit moderns-
ten Zahnzentrum Osteuropas,
der unter Schweizer Leitung
stehenden Dentaprime-Klinik
in Varna (Bulgarien) beispiels-
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weise sind Implantate, Briicken
und Bleachings bei gleicher
Qualitét bis zu 60 Prozent
glinstiger als in Deutschland.
Und auBerdem kann man sich
2zwischen seinen Terminen am
Schwarzmeerstrand erholen.

Fiir welche Klinik im Ausland
Sie sich auch entscheiden -
sie sollte schon beim Erstkon-
takt einen seriosen Eindruck
machen. Nur Praxen wahlen,
die mit Arzten in Deutschland
zusammenarbeiten. Sonst fal-
len fiir die Nachbehandlungen
neue Reisekosten an. Achten
Sie unbedingt auf die hierzu-
lande iiblichen zwei Jahre Ge-
wahrleistungspflicht. Anderen-
falls miissen Sie bei Problemen
selbst bezahlen.

Die Kassen tibernehmen die
gesetzlichen  Festzuschiisse
tibrigens nur, wenn die Zahn-
behandlung innerhalb der EU
stattfindet und vorher ein Heil-
und Kostenplan vorliegt.

Gegen Salmonellen hilft nur Hygiene

ommerzeit ist Salmonel-

lenzeit. Denn bei Wéarme
vermehren sich die lebensge-
fahrlichen Bakterien rasend
schnell. So kdnnen Sie sich
davor schiitzen:
KUHLSCHRANK Leicht
verderbliche Lebensmittel wie

FRUHSTUCKSE! Eiweif
und Eigelb soliten
immer ganz fest sein

zum Beispiel Fleisch gehoren
nach dem Einkauf sofort in
den Kuhlschrank, und zwar
stets getrennt von anderen
Essenssachen.

GAREN Salmonellen ster-
ben erst
ab 70

Grad. Deshalb alle Speisen
gut durchgaren, auch Vorge-
kochtes nochmals erhitzen.

EIER Um auf Nummer sicher
zu gehen, Frilhstiickseier sie-
ben Minuten kochen, Spiegel-
eier von beiden Seiten braten!
Fiir Tiramisu oder Mayonnai-
se immer ganz frische und
gut gekiihite Eier nehmen
und die Speisen so-
fort verzehren.

EIS Angetaute Eiscreme
nicht wieder einfrieren. Beim
Auftauen vermehren sich Sal-
monellen, die dann bei Minus-
graden nur lahmgelegt, aber
nicht getotet werden.
REINIGUNG Waschen Sie
vor, nach und beim Kochen
immer die Hande. Kiichenge-
réte stets so heiB wie moglich
reinigen. Spiil- und Wisch-
lappen taglich wechseln.

| Osteoporose: Vitamin D

| mindert Sturzgefahr

Nicht nur Kalzium, auch Vitamin D
stérkt die Knochen und schitzt so
vor Osteoporose. Selbst diejeni-

gen, die schon von iibermaBigem

| Knochenschwund betroffen sind,

sollten sich regelmaBig mit den
Vitalstoffen versorgen. Die Mus-
kelfunktionen verbessern sich,
der Gang wird sicherer, die Sturz-
gefahr sinkt. In einer Klinischen
Untersuchung in Bad Pyrmont
verringerte sich das Sturzrisiko
von Osteoporose-Patienten um
20 Prozent gegeniiber der Test-

| Gruppe, die nichts einnahm.

| Téaglich Kaffee senkt

kenntnissen das Brustkrebsrisiko

das Brustkrebsrisiko
Der braunen Bohne werden im-
mer ofter gesundheitsfordernde:
Eigenschaften zugeschrieben. So
senkt Kaffee nach neuesten Er-

um 40 Prozent. Forscher ent-
deckten, dass bei Frauen, die
téglich vier oder mehr Tassen Kaf-
fee tranken, deutlich seltener ein
Brusttumor diagnostiziert wurde
als bei abstinenten Frauen. Vor-
aussetzung ist, dass der Kaffee

| Koffein enthélt und vor den Wech-

seljahren getrunken wird. Offen-
bar hdngt es damit zusammen,
dass Koffein den weiblichen
Hormonhaushalt beeinflusst. M

Das Gesundheits-Thema
der Woche - alle Infos
jetzt sofort nach Hause!

Schlanke Familien:
Ohne Stress Pfunde
schmelzen lassen
Machen Sie lhre ganze Familie
schlank — mit unseren Ess-Tipps.

| Schluss mit Dit-Stress und

Hunger. Essen Sie sich satt
und nehmen Sie gemeinsam
mit Ihren Kindern dauerhaft ab.

| Per Faxabruf: 0900/1122990762*

Per Telefon: 0900/1101257762"

Wie es funktioniert, lesen Sie

auf Seite 12 unten links.

* 1,39 €/Min. aus dem dt, Festnetz, 6 Seiten

** 599 €/Anuf aus dem . Festntz, 6 Seien
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